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Как выбрать игрушку для ребёнка 

Для ребёнка – игрушка, это не только развлечение, это настоящий друг, 

который знакомит его с окружающим миром. Поэтому выбирать 

игрушку необходимо с особой тщательностью и ответственностью.                   

        

Игрушка должна стимулировать осмысленную деятельность ребенка, 

создавать необходимые условия для его самостоятельной активности и тем 

самым способствовать его развитию. Развивающий и образовательный 

эффект игрушки определяется прежде всего характером игрового действия. 

В каждом возрасте существует главная линия развития, которой 

соответствует ведущая деятельность. Приоритетные виды игрушек на 

каждом этапе возрастного развития определяются, прежде всего, этой 

ведущей деятельностью и связаны с ее обеспечением. Это вовсе не означает, 

что у ребенка в 2 или в 4 года должны быть только однотипные игрушки. 

Очевидно, что и социально- личностное, и умственное и физическое развитие 

ребенка происходит во всех возрастах. Поэтому ребенку всегда нужны 

разные виды игрушек. Кроме того, существует определенные игрушки, 

которые открывают бесконечно разнообразные по возможности игры и 

которые нужны во всех возрастах (например, мячи, вкладыши, мозаики, 

куклы и пр.). И все-таки, для каждого возраста существуют свои особенные 

игрушки, которые предполагают определенный способ действия и наиболее 

тесно связаны с возрастными особенностями и задачами развития данного 

периода. 

1. Простота и доступность. Иногда взрослым кажется, что чем больше 

разных свойств и качеств содержит игрушка, тем лучше. К примеру, 

пластмассовый слоник на колесах, который одновременно и паровозик, и 

телефон. Казалось бы, такая универсальная игрушка открывает самые 

разнообразные возможности для деятельности ребенка. Но – подобное 

«разнообразие» лишь дезориентирует малыша. Он не знает, что нужно делать 



 

 

— возить слоника, кормить его или разговаривать по телефону. Причем, 

полноценно выполнить все эти действия 

невозможно. Гораздо полезнее в этом отношении было бы «разъединить» 

функции и предложить ребёнку три разных и понятных по своему 

назначению и по способу действия предметы. 

2.Стимуляция активных действий. «Полезность» игрушки далеко не 

единственный критерий оценки. В ней как бы пересекаются интересы и 

задачи взрослого и ребёнка. Он - важнейшее требование к игрушке, которое, 

собственно и делает её игрушкой. Но интересы и предпочтения у детей и 

взрослых зачастую не совпадают. Взрослых привлекает внешняя красота, 

сложность, богатство деталей, или описанное в аннотации развивающее 

значение. У детей несколько другие «приоритеты». Они могут предпочитать 

ту или иную игрушку потому, что видели подобную у своих друзей, или 

потому что она похожа на знакомого сказочного или телевизионного 

персонажа. Однако главным привлекающим фактором для ребёнка является 

возможность что-либо с ней делать. 

Кроме того, развивающая роль игрушки заключается в ее способности быть 

не просто привлекательной, но и открытой для разнообразных форм 

активности ребёнка. Предметы, предполагающие, пусть и полезные, но 

стереотипные, однообразные действия, могут стать материалом для 

упражнений, тренировок, но не для игры. Игра — это сфера образов, 

условностей, скрытых возможностей. Это, прежде всего, проба своих 

способностей и выяснение свойств предмета, с которым играешь. Поэтому он 

должен содержать элемент новизны для поддержания любознательности и 

собственной активности ребёнка. Игрушка должна быть максимально 

открыта для преобразований. Такие универсальные и популярные во все 

времена игрушки как мячи, кубики, вкладыши, куклы, благодаря своей 

простоте, чрезвычайно пластичны, допускают бесконечные усложнения, 

тысячи новых комбинаций и не могут наскучить ребёнку. Таким образом, 

открытость для разнообразных действий, гибкость и простота— важное 

требование для хорошей игрушки. 

3. Поощрение самостоятельности. Игровые действия ребёнка должны быть 

самостоятельными. Игрушку можно рассматривать как особый предмет, 

позволяющий ему ощутить уверенность в своих силах. Она должна быть 

опорой для самостоятельных действий детей, должна помогать ощутить свою 

компетентность и автономность. Игрушки должны способствовать 

самостоятельной постановке и разрешению все более сложных задач. 



 

 

Наличие не только «загадки», но и подсказки, вызовет интерес и желание 

действовать. Предмет игры выбран правильно, если он содержит понятные 

ребенку ориентиры для его самостоятельной деятельности. 

4. Этика, эстетика, культура. К социальным особенностям игрушки 

относится, прежде всего, этический аспект, который наиболее тесно связан с 

её воспитательной функцией. Игрушка должна по возможности вызывать 

добрые, гуманные чувства. Недопустимым является наличие в ней качеств, 

стимулирующих асоциальные действия и чувства: насилие, жестокость, 

агрессивность, безразличное, объектное к живому, недопустимы. 

При выборе игрушек всегда нужно учитывать и художественный, 

эстетический аспект. 

Кроме того, важным достоинством игрушки является её связь с культурными 

традициями своего народа. «Традиционность» игрушки имеет не только 

этнографическое или историко-культурное значение, но и является 

незаменимым средством воспитания и развития детей. Особенно богата в 

этом отношении отечественная традиция (дымковская, гжельская, сергиево - 

посадская деревянная игрушка). И, конечно же, важно оценивать 

технические качества игрушки. На первый план здесь выходят прочность и 

безопасность. 

В возрасте 4 - 5 лет самое время для разнообразных конструкторов, мозаик, 

которые предоставляют возможность для развития фантазии и творческого 

потенциала ребенка. Он все еще интересуется играми со зверюшками и 

человечками, поэтому, важно, чтобы таких игрушек было много, ребенок 

будет играть с ними в школу, зоопарк, город. В этом случае ребенку 

необходимы наборы для сюжетных игр (скотный двор, ремонтная 

мастерская, причем что-то можно купить, а что-то сделать своими руками из 

подручных материалов).       

  

 



 

 

Подбирая подарок малышу, имейте в виду, что маркировка безопасной 

игрушки должна быть на русском языке и содержать такую 

информацию: 

• возрастные ограничения (к примеру - от 3 до 5 лет); 

• страна, организация-изготовитель; 

• ГОСТ 25779-90; 

• предупредительные надписи; 

• инструкции по уходу за игрушкой; 

• значок Госстандарта, а под ним две цифры и две буквы - обозначения 

того, что игрушка протестирована в специальных лабораториях. 

 


