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Консультация для родителей «Роль игры в жизни ребенка» 

 

 «Каждый ребёнок – маленький исследователь, с радостью и удивлением 

открывающий для себя окружающий мир. Задача взрослых, родителей и 

воспитателей - помочь ему сохранить стремление к познанию, удовлетворить 

детскую потребность в активной деятельности, дать ему пищу для ума» - 

В.П. Новикова.  

Игра для ребенка — это не просто развлечение или способ занять себя в 

свободное время. Это серьезная деятельность, которая является первым 

шагом по освоению норм и правил существования в социальной среде. Игра 

дает возможность ненавязчиво, в интересной и увлекательной для ребенка 

форме оказать на него следующее влияние: 

Игра — это способ вхождения ребенка во взрослый мир, получения 

опыта человеческой деятельности, репетиция своей будущей жизни. Участие 

родителей в детской игре показывает, что они одобряют такие их занятия. 

Игра необходима ребёнку. Она способствует самовыражению. 

Игры не просто полезны, они жизненно необходимы человеку вообще, но 

особенно - детям.  

        Игра как ведущая деятельность дошкольника имеет большое значение 

для физического, умственного, нравственного и эстетического воспитания 

детей. 

        Прежде всего, в играх осуществляется познавательное развитие детей, 

так как игровая деятельность способствует расширению и углублению 

представлений об окружающей действительности, развитию внимания, 

памяти, наблюдательности, мышления и речи. 

В играх дети учатся сравнивать предметы по размеру, форме и цвету, 

знакомятся со свойствами материалов, из которых они сделаны. 

Игры оказывают влияние на физическое развитие детей. В них 

удовлетворяется потребность детей в движениях, которые становятся 

точными и уверенными. 

         В процессе игры развиваются нравственные качества ребёнка: 

честность, решительность, смелость, доброжелательность. Они способствуют 

формированию у детей навыков общения, так как большинство игр носит 

коллективный характер. 

       Следует использовать игровую деятельность для воспитания бережного 

отношения к игрушкам и игровому материалу, развития начальных трудовых 

навыков. 

       Многие игры активизируют у детей эстетические чувства. Построение в 

пары, в круг, выразительное произнесение взрослым текста, 

сопровождающего игру, учат детей понимать красоту. 

Игра оказывает огромное влияние на развитие речи детей. Детей следует 

постоянно побуждать к общению друг с другом и комментированию своих 

действий - это способствует закреплению навыков пользования 

инициативной речью, совершенствованию разговорной речи, обогащению 



словаря, формированию грамматического строя речи, и т.д. 

 

Хороводные игры способствуют развитию выразительности речи и 

согласованности слов с движениями. Они формируют произвольное 

запоминание текстов и движений. 

Одной из первых форм детской деятельности является сюжетно - ролевая 

игра. Она оказывает положительное влияние на развитие речи. В ходе её 

ребёнок вслух разговаривает с игрушкой, говорит и за себя, и за неё, 

подражает гудению автомобиля, голосам животных и т.д. 

            В процессе игры взрослым желательно много разговаривать, чтобы у 

детей возникла потребность в речевом общении.  

В сюжетно-ролевой игре развивается речевая активность детей. 

              Как это происходит? В данных играх дети берут на себя роли 

взрослых людей и в игровой форме воспроизводят их деятельность и 

отношения между ними. Необходимым условием успешного развития речи 

детей в сюжетно - ролевой игре является наличие разнообразных игрушек: 

кукол, одежды для них, наборов посуды, мебели, машин различного 

назначения, и т.д. 

             Но дети используют в игре ещё и предметы - заместители (палочки, 

кубики, и т.д.). Обращение в игре к заместителям ставит ребёнка перед 

необходимостью переименовать предмет, а потом сказать об этом другим 

играющим. Тогда в игре, кроме речи, определяемой особенностями взятой на 

себя роли, появляется речь, функцией которой является согласование 

совместных действий. 

               Наряду с сюжетно - ролевыми играми в дошкольном возрасте 

активно развиваются игры с правилами. 

В играх с правилами дети учатся организовывать своё поведение в 

соответствии с правилами, в результате чего у них формируются такие 

личностные качества, как выдержка, дисциплинированность, 

целеустремлённость, умение регулировать свои желания в соответствии с 

поставленными задачами. 

                   Дидактическая игра - находка дошкольной педагогики. Основная 

особенность дидактических игр определена их названием: это игры 

обучающие. 

               Они создаются взрослыми с целью воспитания и обучения детей. Но 

для игроков воспитательные и образовательные задачи не выступают 

открыто, они решаются через игровую задачу, игровые действия, правила. 

           Для дидактической игры характерно наличие учебной и обучающей 

задачи. Ею руководствуется взрослый, создавая ту или иную игру, но 

переводит её в занимательную для детей форму. Ребёнка же привлекает в 

игре не обучающая задача, которая в ней заложена, а возможность проявить 

активность, выполнить игровые действия, добиться результата, выиграть. 

                 В ходе этих игр взрослый развивает речевую активность детей, 

поощряет правильные ответы на поставленные вопросы, воспитывает 

выдержку (не перебивать и слушать говорящего; отвечать тогда, когда его 



спрашивают). 

              Дидактические игры проводятся взрослым со всей группой, с 

подгруппой и индивидуально. В таких играх, как «Оденем куклу на 

прогулку», «Уложим куклу спать», «Покормим куклу», участвуют все дети. 

В данных играх дети знакомятся с окружающим миром, что способствует их 

общему и речевому развитию; потом дети переносят полученные навыки в 

сюжетно - ролевую игру с куклой. Игры («Узнай, кто говорит», «Угадай, что 

я делаю», «Назови, что в мешочке», «Назови предметы синего (красного,… ) 

цвета», «Кто, как кричит» и другой тематики) направлены на уточнение 

знаний детей о цвете и форме, тренировку в звукоподражаниях и т.д. 

Для детей, отстающих в развитии речи, большое значение имеют игры, 

требующие координации и точности движений пальцев руки. Это 

нанизывание бус, игры с мозаикой, игры с пальчиками. Полезно детям играть 

в лото, разрезные картинки. Значит, дидактическая игра поможет ребёнку 

научиться чему- либо в лёгкой непринуждённой обстановке. 

Поскольку ведущим видом деятельности в детском возрасте является игра, 

то, используя её разнообразные виды, можно эффективно влиять на 

формирование всех сторон социальной активности детей. 

А как к играм относится медицина? Ответ однозначный - положительно. 

Особенно к играм подвижным, на свежем воздухе.             В системе 

воспитания в детском саду подвижным играм отводится большое место. В 

подвижных играх у детей развиваются и совершенствуются основные 

движения, формируются такие качества как смелость, организованность, 

находчивость, настойчивость, волевые качества. В играх с мячами, 

скакалками, обручами дети закрепляют понятия вверх, вниз, высоко, близко, 

далеко. 

В ходе подвижных игр дети учатся быстро и правильно ориентироваться в 

пространстве. Игры с рифмованным текстом, ритмичными движениями 

способствуют развитию речи детей. Первоначально взрослый сам 

проговаривает и сам проделывает движения, а дети слушают и смотрят. 

Затем они выполняют движения в соответствии текста. 

            Одним из важных условий успешности обучения в ходе подвижных 

игр является заинтересованность в них самих детей. Поэтому игры должны 

проводиться живо, эмоционально, непринуждённо. 

             В коррекционных целях желательно проводить игры со 

звукоподражаниями, например, «Воробушки и автомобиль». Если дети 

(воробушки), с хорошо развитой речью, могут бегать по площадке молча, то 

у детей с нарушениями в речи следует вызывать звукоподражание: «пи-пи-

пи» - кричат воробушки, «би-би-би» - гудит автомобиль. 

При организации подвижной игры необходимо помнить об её основном 

назначении - развитии движений, т.е. детям надо предоставлять возможность 

удовлетворить свою потребность в движении. 

В игре сначала можно разрешить сделать неограниченное количество 

хлопков, а потом показать связь между словом и движением. 

              Многие взрослые тревожатся по поводу переутомления детей. 



Ну, а может ли ребёнок переутомиться, «перебегать» или «перепрыгать»? 

Здоровый – нет. По двум причинам: первая - у детей невелик запас 

выносливости, они просто физически не могут дать организму, сердцу такую 

нагрузку, которая бы была вредной для здоровья. И вторая - часто дети 

инстинктивно играют достаточно экономично в энергетическом плане.  

Только маме, наблюдавшей за игрой ребёнка, кажется, что её ребёнок 

беспрерывно носится часами. На самом деле практически все детские игры 

предусматривают чередование нагрузки с отдыхом. Вспомните, как вы 

играли сами - пробежка - остановка, пробежка - отдых. 

           Есть ещё один тип игр - развивающие или «умные» игры  развивают 

мелкую моторику рук, сообразительность, тактильное и зрительное 

восприятие предмета, координацию движений, фантазию и воображение. 

Раскрашивание и рисование предмета развивают руку ребёнка. 

Игра в лото способствует развитию внимания, представлений у ребёнка о 

предметах и явлениях, речи и активного словаря. 

             Развивающих игр очень много. Но, пожалуй, самым важным 

условием в играх, особенно для самых маленьких, является активное и 

заинтересованное участие мам и пап. 

Психологи настоятельно рекомендуют взрослым как можно чаще 

участвовать с детьми в игровом процессе. 

 Рекамендации 

Чтобы суметь увлечь ребенка игровой деятельностью, играйте вместе с 

детьми. 

• Относитесь к ребенку на равных. Не стоит допускать сюсюканий. 

Не выполняйте игровые действия вместо малыша, а предлагайте ему 

самому попробовать или включиться в совместную деятельность. 

• Отдавайтесь игре так же полноценно и увлеченно, как и ребенок. 

• Не диктуйте правила игры! Тактично руководите ее ходом, 

направляя действия ребенка в правильное русло. 

• Старайтесь использовать поменьше запретов. 

• Давайте малышу возможность проявлять самостоятельность и 

инициативность.  

• Ни в коем случае не исправляйте результаты игровой 

деятельности ребенка со словами: «Сейчас я тебе покажу, как надо 

делать». 

• Предлагайте различные виды игр. 

• Позволяйте использовать для игры предметы домашнего 

обихода. 

• Создайте в доме игровой уголок, помогайте поддерживать в нем 

порядок. 

Есть определенный алгоритм вовлечения детей в игровую деятельность. 

Если детям предлагается новая игра, с условиями которой они не знакомы, 

необходимо объяснить и показать, как в нее играют. Сначала взрослым 

отводится роль ведущего, а затем они становятся просто партнером по игре. 

Следует помнить, что играть нужно вместе с ребенком, а не вместо него! 


