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Цель: Развивать  познавательный  интерес,  формировать  основы
здоровьесбережения. 

Задачи:  знакомить детей с  профессией врач;  учить детей заботиться о своем
здоровье,

 дать детям представление о том, что мама проявлет заботу о своей семье,  о
своем ребенке,  умеет осматривать горло,  ставить градусник,  ставить горчичники-
она доктор и медсестра в своем доме; 

Побуждать детей отвечать на вопросы, развивать мышление, память.
 
Материал:  чемоданчик  доктора  Айболита  (в  нем  градусник,  вата,  шприц,

витамины, йод), игрушка котенок.
Воспитатель обращает внимание детей на чемоданчик (Что это? Что в нем лежит? 
Чей он?).  Предлагает игру «Волшебный мешочек», в котором лежат предметы из 
чемоданчика. 
Воспитатель спрашивает детей: «А кто у нас сегодня отказался от еды и не играет с 
ребятами?». Выясняется, что все играли и кушали, коме котенка, который лежит на 
полке. «Ребята! Вот кто у нас заболел! Котенок!».
Воспитатель надевает халат медсестры и говорит: «Сейчас я буду врачом, мы 
осмотрим больного. Котенок, на что жалуетесь? Горло болит? Скажи А-а-а. Да, 
горло красное. Достану градусник и измерю температуру… И температура высокая. 
У вашего котенка ангина! Что будем делать? Как лечить больного? ( Ответы детей). 
Чтобы малыш выздоровел, мы дадим ему таблетки от горла, сделаем полоскание, 
поставим горчичники… Посмотрите, ребята, котенок улыбается, горлышко у него 
болит уже меньше. Это благодаря доброму доктору Айболиту. Ребята, а давайте с 
котенком сделаем физминутку:
Ветер дует нам в лицо
Закачалось деревцо
Ветерок все тише, тише
Деревцо все выше, выше!
Воспитатель: «Что сделал доктор, чтобы вылечить котенка?Осмотрел, дал 
лекарства. Также делает мама, если ребенок заболел, смотрит горло, меряет 
температуру, дает таблетки, лечит вас, как настоящий врач, заботливая, чуткая, 
внимательная. Она сразу дает ребенку нужную таблетку и ему становится легче». 
Дети тоже должны быть заботливыми и внимательными к маме, помогать ей, чтобы 
она не заболела».
Итог: «Ребята, вот этот чемоданчик я оставляю в группе, чтобы вы могли лечить 
свои заболевшие игрушки, заботится о них, как заботятся о вас ваши мамы 
ибабушки.  А теперь, чтобы не болеть, нужно покушать фрукты, в которых много 

витаминов.» 




