
09.01.2026 – 18.01.2026 
«Спортивная карусель» 

В рамках реализации проекта «Предшкола: стандарт детского сада» на тематической неделе» 
«Увлекательная математика» в старшей и   подготовительной группах МБОУ СОШ № 20 ДО 
«Светлячок» г.о Мытищи прошел спортивный досуг «На спортивном стадионе».  

Цель: укрепление здоровья, развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, 
координации) и воспитание положительных личностных качеств (командного духа, дисциплины, 
воли, радости от движения) через активные игры и упражнения, пропагандируя здоровый образ 
жизни и получая удовольствие от процесса. 

Воспитатели: Абдукаримова Г.У. Перисаева О.А., Баркова О.Н. Пыжьянова Л.Ф. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


