
 
 

24.11.2025 - 30.11.2025 
«Спортивная карусель» 

 
В рамках реализации проекта «Предшкола: стандарт детского сада» на 

тематической неделе «Спортивная карусель»» в МБОУ СОШ №29 ДО 

«Светлячок» г.о. Мытищи в старшей и подготовительной к школе группах 

прошли занятие  по физической культуре, направленный на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, совершенствование 

функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к 

различным заболеваниям, формирование правильной осанки и укрепление 

всех групп мышц, содействие профилактике плоскостопия, создание условий 

для реализации потребности детей в двигательной активности, развитие 

двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, 

выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость). 
Воспитатели: Абдукаримова Г.У., Перисаева О.А, Комарова О.О., Малхасян 

А. А. 

    

 

 


